ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವುದು ಮತ್ತು ಮನೆಗೆ ಐರುವುದು 


ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವುದನ್ನು ಆದಷ್ಟು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ. ಒಮ್ಮೆ ಹೊರಗೆ 
ಹೋದರೆ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಬನ್ನಿ. 


ಮನೆಯುಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ಸಾಮಾನು 
ತರುವುದು ಮತ್ತು ಇತರ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮನೆಯ ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬರೇ ಮಾಡಿದರೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದು, ಹಾಗೂ ಅವರು ಅಪ್ಪಸ್ಥ 
ಅಥವಾ ಹಿರಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆಗಿರಬಾರದು 


ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಒಳಗಿನ ಬಟ್ಟೆಯ 
ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಂದು ಜಾಕೆಟ್‌ ಬಳಸಿ 


ಹೊರಗಡೆ ಇರುವಾಗೆ 


[a] 
ಯಾವುದೇ ಮೇಲ್ಮೈಯನ್ನು ಇತರರಿಂದ 1-2 ಮೀಟರ್‌ © 
ಮುಟ್ಟಬೇಡಿ ಅಂತರವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ $ 


ಮನೆಗೆ ಮರಜಆದಾಗ 


ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಲು ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 

ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಹೊರಗಡೆಯೇ ಇಡಿ > ಸ್ಷಚ್ಛದೊಳಸಲು ಪ್ರವೇಶದ್ದಾರದಲ್ಲ ಒ೦ದು 
ಬಕೆಟ್‌ನಷ್ಟು ಸಾಬೂನಿನ ನೀರು ಅಥವಾ 
ಸ್ಯಾನಿಟ್ಯಸರ್‌ ಇಡಿ. 


ಈ & ff ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಸಾಬೂನು ಬಳಸಿ ಸ್ನಾನ 
PR " ಮಾಡಿ ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠ ನಿಮ್ಮ ದೇಹ 
ಮತ್ತು ಮುಖಗವಸನ್ನು ಡಿಟರ್ಜೆಂಟ್‌ನಲ್ಲ [ace ಮತ್ತು ಪಾದದ ಎಲ್ಲಾ ತೆರೆದ ಭಾಗವನ್ನು 

\¥ & ಅದ್ದಿ ಮತ್ತು/ಅಥವಾ ತೊಳೆಯುರಿ ಸಾಬೂನಿನಿಂದ ತೊಳೆಯುರಿ 
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ಅನುವಾದ: ಮೆಲ್ಪನ್‌ ಮೆಂಡೋನ್ಸಾ । ಪರಿಶೀಲನೆ: ದಿನೇಶ್‌ ಮಡಗಾಂವ್‌ಕರ್‌ 
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